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Th
e Importance of Play

La Importancia de Jugar

En esta película verá a los padres con sus hijos disfrutando de su mutua 
compañía. También verá a nuestro terapeuta de juego hablando de los 
beneficios de jugar. Se muestran muchos ejemplos de padres jugando con 
sus hijos. 
Los niños se expresan por medio del juego. de esta manera aprenden y se 
desarrollan. Todos los niños necesitan jugar.
Cuando los padres juegan con sus hijos se fortalece una unión que durará 
toda la vida.
En este DVD verá cómo al:
•	 reducir las distracciones
•	 hacer contacto visual con su hijo
•	 observarlo para ver qué cosas le interesan y seguir su ejemplo
•	 jugar con objetos caseros
•	 reservar un horario regular para jugar
fortalece el apego mutuo y desarrolla la relación padre/hijo.
Esta película ha sido producida por Westcoast Family Resources Society, 
una agencia que provee programas para padres y madres desde 1984.
Agradecemos a los niños y familias que aparecen en la película.
Agradecemos al personal de Westcoast, que tradujeron y narraron el film. 
También damos gracias a Family Services of Greater Vancouver y MOSAIC 
por su ayuda.
Este film recibió financiación de:
•	 Ministry of Children and Family Development
•	 Vancouver Foundation
•	 Donantes particulares
Filmado y editado por:	Arthur Le y Alex Truong
	 Vietnamese Oversea Television www.vot1.com
Este film está disponible con narración en cantonés, español, inglés, 
mandarín, persa, punyabí y vietnamita.
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